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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы: 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной об-

разовательной программы, разработанной на основе требований Федерального государ-

ственного образовательного стандарта среднего общего образования и Федерального гос-

ударственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального 

образования по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения, а 

также с учетом  Рекомендаций по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государствен-

ных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфе-

ре подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259) и 

Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасно-

сти жизнедеятельности» для профессиональных образовательных организаций, рекомен-

дованной ФГАУ «ФИРО», протокол № 3 от 21 июля 2015 года.  

Программа предназначена для реализации среднего общего образования в пределах 

ОПОП по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения с учетом 

социально-экономического профиля получаемого профессионального образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учеб-

ным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и ос-

новы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в об-

щеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образо-

вания с получением среднего общего образования. 

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и 

других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникно-

вении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Дан-

ная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и 

обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины:  
Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — 

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существова-

ние и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 
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 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отноше-

ния к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

1.4. Требования к результатам освоения дисциплины 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечива-

ющих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних 

угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

−− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализи-

ровать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравни-

вать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, вы-

бирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельно-

сти в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генериро-

вать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и но-

вых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, по-

нимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по харак-

терным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, по-

лучаемой из различных источников; 
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− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: при-

нимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной си-

туации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, техноген-

ного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные послед-

ствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; приобретение опыта локали-

зации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гиб-

кости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые ум-

ственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность лично-

сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное вли-

яние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского законодатель-

ства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, тер-

роризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обес-

печения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природ-

ного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обо-

роны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситу-

аций по характерным для них признакам, а также использовать различные информацион-

ные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на прак-

тике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: за-

конодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязан-

ностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, устав-

ных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 
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− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, осо-

бенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадав-

шим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисципли-

ны: 

 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 90 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной работы Объем часов 

для заочного 

обучения  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего)  9 

в том числе:  

Практические занятия 3 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 81 

Итоговая аттестация                                         Дифференцированный  зачет 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем часов 

для заочного 

обучения  

Уровень  

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1.  

Введение 

Содержание учебного материала 

1. Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

0,5 1,2 

2. Основные теоретические положения и понятия 

Самостоятельная работа 

1. Составить конспект. 

2. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

13 

Тема 2.  

Обеспечение личной 

безопасности и со-

хранение здоровья 

Содержание учебного материала 

1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье.  

1,5 1,2 

2. Факторы, способствующие укреплению здоровья.  

3. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

их социальные последствия. 

4. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Самостоятельная работа  

1. Составить конспект.  

2. Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки. 

20 

Тема 3.  

Государственная си-

стема обеспечения 

безопасности насе-

ления 

Содержание учебного материала  

1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера. 

1 1 

2. Единая государственная система защиты населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях. 

3. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 

4. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

Практическое занятие 

1. Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной ав-

тономии. 

2. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

3. Изучение первичных средств пожаротушения. 

4. Изучение средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирно-

2 
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го и военного времени. 

Самостоятельная работа 

1. Составить конспект 

13 

Тема 4.  
Основы обороны 
государства и воин-
ская обязанность 

Содержание учебного материала 

1. История создания Вооруженных сил Российской Федерации. 

1 1 

2. Организационная структура Вооруженных сил Российской Федерации. 

3. Воинская обязанность. 

4. Воинские символы и боевые традиции Вооруженных сил. 

Практическое занятие 

1. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

2. Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

1 

Самостоятельная работа 

1. Составить конспект. 

10 

Тема 5.  

Основы медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала 

1. Общие правила оказания первой помощи. 

2 1,2 

Самостоятельная работа  

1. Составить опорный конспект.  

2. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотече-

ниях. 

3. Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

4. Написать реферат на одну из предложенных тем. 

25 

 Всего  90  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

 

1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 
Реализация учебной дисциплины требует наличие учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

• посадочные места по количеству обучающихся;  

• рабочее место преподавателя; 

• комплект учебно-методического обеспечения дисциплины «Основы без-

опасности жизнедеятельности». 

 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обес-

печением и мультимедиапроектором 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

 
Основная литература: 

1. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / 

В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2017. – 313 с. 

2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности (9-е изд., стер.) учебник. 

– М.: Академия,  2014. 

 

Дополнительная литература: 

1. Алексеенко В. А., И. Ю. Матасова. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебное пособие. – Ростов н/Д.: Изд. «Феникс», 2001. 

2. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф / С.Б. Варющенко, В.С. 

Гостев, Н.М. Киршин, и др.; Под ред. Н.М. Киршина. – 5-е изд., стер. – М.: Академия, 

2011. – 320 с. 

3. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф / С.Б. Варющенко, В.С. 

Гостев, Н.М. Киршин, и др.; Под ред. Н.М. Киршина. – 3-е изд., стер. – М.: Академия, 

2008. – 320 с. 

4. Гридин А.Д. Безопасность и охрана труда в сфере гостиничного обслуживания (1-е 

изд.) учеб. пособие. – М.: Академия, 2011. 

5. Хван Т. А., П. А. Хван. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. – Ро-

стов н/Д.: Изд. «Феникс», 2001. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, фронтального и индивидуального 

устного опросов, письменного опроса, просмотра и оценки докладов, компьютерных пре-

зентаций, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий проектов иссле-

дований. Обучение по учебной дисциплине завершается итоговым контролем, который 

проводится в форме дифференцированного зачета. 

 
Результаты обучения 

(предметные результаты) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

В результате освоения дисциплины обуча-

ющийся должен продемонстрировать 

предметные результаты освоения учебной 

дисциплины "Основы безопасности жиз-

недеятельности": 

 

- сформированность представлений о культу-

ре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности 

как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность лич-

ности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 

Текущий контроль: устный опрос, внеа-

удиторная самостоятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутрен-

них угроз; 

Текущий контроль: устный опрос, прак-

тическое занятие, внеаудиторная самосто-

ятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- сформированность представлений о необхо-

димости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, 

а также асоциального поведения; 

Текущий контроль: устный опрос, прак-

тическое занятие, внеаудиторная самосто-

ятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- сформированность представлений о здоро-

вом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального бла-

гополучия личности; 

Текущий контроль: устный опрос, внеа-

удиторная самостоятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- знание распространенных опасных и чрез-

вычайных ситуаций природного, техногенно-

го и социального характера; 

- знание факторов, пагубно влияющих на здо-

ровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

Текущий контроль: устный опрос, прак-

тическое занятие, внеаудиторная самосто-

ятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- умение применять полученные знания в об-

ласти безопасности на практике, проектиро-

вать модели личного безопасного поведения в 

Текущий контроль: устный опрос, прак-

тическое занятие, внеаудиторная самосто-

ятельная работа. 
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повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- знание основ обороны государства и воин-

ской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, 

во время призыва и прохождения военной 

службы, уставные отношения, быт военно-

служащих, порядок несения службы и воин-

ские ритуалы, строевая, огневая и тактиче-

ская подготовка; 

Текущий контроль: устный опрос, прак-

тическое занятие, внеаудиторная самосто-

ятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- знание основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенно-

стей прохождения военной службы по призы-

ву и контракту, увольнения с военной службы 

и пребывания в запасе; 

Текущий контроль: устный опрос, прак-

тическое занятие, внеаудиторная самосто-

ятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, отрав-

лениях и различных видах поражений), вклю-

чая знания об основных инфекционных забо-

леваниях и их профилактике. 

Текущий контроль: устный опрос, не-

аудиторная самостоятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- знание основных мер защиты (в том числе в 

области гражданской обороны) и правил по-

ведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

Текущий контроль: устный опрос, внеа-

удиторная самостоятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 

- умение предвидеть возникновение опасных 

и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать раз-

личные информационные источники 

Текущий контроль: устный опрос, внеа-

удиторная самостоятельная работа. 

Итоговый контроль: дифференцирован-

ный зачет. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения сформированности личностных и метапредметных результатов обучения. 

 

Результаты  

(личностные и метапредметные)  
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

Личностные результаты: 

- развитие личностных, в том числе духовных и фи-

зических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

- демонстрация сформированности мировоззрения, 

отвечающего современным реалиям; 

- проявление общественного сознания; 

- воспитанность и тактичность; 

- демонстрация готовности к самостоятельной, творческой 

деятельности 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

- проявление активной жизненной позиции; 

-уважение общечеловеческих и демократических 

ценностей 

- демонстрация готовности к исполнению воинского долга 

- проявление гражданственности, патриотизма; 

- знание истории своей страны; 

- демонстрация поведения, достойного гражданина РФ 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

 

- формирование потребности соблюдать нормы здо-

рового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

 

- готовность вести здоровый образ жизни; 

- занятия в спортивных секциях; 

- отказ от курения, употребления алкоголя; 

- забота о своѐм здоровье и здоровье окружающих; 

- оказание первой помощи 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

- воспитание ответственного отношения к со-

хранению окружающей природной среды, личному 

здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

- экологическое мировоззрение; 

- знание основ рационального природопользования и 

охраны природы 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

- освоение приемов действий в опасных и чрез-

вычайных ситуациях природного, техногенного и со-

циального характера; 

- умение действовать в чрезвычайных ситуациях; Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 



15 

 освоения образовательной 

программы. 

метапредметные результаты:  

- умение формулировать личные понятия о безопас-

ности; анализировать причины возникновения опас-

ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравни-

вать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных си-

туаций и их влияние на безопасность жизнедеятель-

ности человека;  

- умение оценивать свою собственную деятельность, ана-

лизировать и делать правильные выводы; 

- демонстрация способности самостоятельно давать оцен-

ку ситуации и находить выход из неѐ; 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

- навыки самостоятельно определять цели и задачи 

по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, вы-

бирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспече-

нии личной безопасности; 

- организация самостоятельных занятий в ходе изучения 

общеобразовательных дисциплин; 

- умение планировать собственную деятельность; 

- осуществление контроля и корректировки своей дея-

тельности; 

 

Контроль графика выполнения 

индивидуальной самостоя-

тельной работы обучающего-

ся; открытые защиты проект-

ных работ 

 

- воспринимать и перерабатывать информацию, гене-

рировать идеи, моделировать индивидуальные подхо-

ды к обеспечению личной безопасности в повседнев-

ной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 

- демонстрация способностей к учебно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

- использование различных методов решения практиче-

ских задач 

Практические занятия, 

выполнение индивидуальной 

самостоятельной работы  

 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, ана-

лиза и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных ис-

точников и новых информационных технологий; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуа-

ций по характерным признакам их появления, а также 

на основе анализа специальной информации, получа-

емой из различных источников; 

 

 

- эффективный поиск необходимой информации; 

- использование различных источников информации, 

включая электронные; 

- демонстрация способности самостоятельно использовать 

необходимую информацию для выполнения 

поставленных учебных задач; 

- соблюдение техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

- использование различных ресурсов для достижения по-

ставленных целей. 

Подготовка рефератов, докла-

дов, индивидуальное проекти-

рование, использование элек-

тронных источников. 

Наблюдение за навыками ра-

боты в глобальных, корпора-

тивных и локальных инфор-

мационных сетях. 
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- умения выражать свои мысли и способности слу-

шать собеседника, понимать его точку зрения, при-

знавать право другого человека на иное мнение; 

- умение взаимодействовать с окружающими, выпол-

нять различные социальные роли во время и при лик-

видации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- умения информировать о результатах своих наблю-

дений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точ-

ку зрения, находить компромиссное решение в раз-

личных ситуациях; 

- демонстрация коммуникативных способностей; 

- умение вести диалог, учитывая позицию других участ-

ников деятельности; 

- умение разрешить конфликтную ситуацию. 

Практические занятия 

Наблюдение за ролью обуча-

ющегося в группе. 

 

- умения применять полученные теоретические зна-

ния на практике: принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обста-

новки и индивидуальных возможностей; 

- самоанализ и коррекция результатов собственной рабо-

ты, 

- использование различных методов решения практиче-

ских задач. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

- умения анализировать явления и события природно-

го, техногенного и социального характера, выявлять 

причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного по-

ведения; 

 формирование установки на здоровый образ жиз-

ни;  

- знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используе-

мых в повседневной жизни; 

- опыт локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств 

и правил их эксплуатации; 

- умение оценивать свою собственную деятельность, ана-

лизировать и делать правильные выводы; 

- демонстрация способности самостоятельно давать оцен-

ку ситуации и находить выход из неѐ; 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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5. Примерные темы индивидуальных проектов 
 

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

2. Взаимодействие человека и среды обитания. 

3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 

5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоро-

вья. 

6. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 

работы. 

8. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

11. Табакокурение и его влияние на здоровье. 

12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

13. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

14. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

15. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

16. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 

17. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

18. Космические опасности: мифы и реальность. 

19. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

20. Оповещение и информирование населения об опасности. 

21. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

22. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедея-

тельности. 

23. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. 

24. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

25. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

26. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

27. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 

Федерации. 

28. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

29. Символы воинской чести. 

30. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

31. Дни воинской славы России. 

32. Города-герои Российской Федерации. 

33. Города воинской славы Российской Федерации. 

34. Профилактика инфекционных заболеваний. 

35. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

36. СПИД — чума XXI века. 
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37. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

38. Духовность и здоровье семьи. 

39. Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

40. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

41. Как стать долгожителем? 

42. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

43. Политика государства по поддержке семьи. 

 


