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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Социология» 

 

1.1. Область применения программы: 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной об-

разовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 40.02.01 Право 

и организация социального обеспечения. 

Программа учебной дисциплины «Социология» может быть использована в до-

полнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке. 

Социология является интегративной, междисциплинарной наукой, в которой со-

держатся основы знаний целого ряда естественных, социальных и гуманитарных дисци-

плин. Она тесно связана и находится под влиянием естественных наук: математики, ин-

форматики, которые помогают ей в исследовании всех сфер жизни общества и способ-

ствуют появлению самостоятельных направлений в социологии, таких как: социогеогра-

фия, социомедицина, социобиология и т.д., которые помогают объяснять и прогнозиро-

вать события и процессы социальной среды. Плодотворна связь социологии с социальны-

ми науками: историей, философией, экономикой. 

 

1.2. Дисциплина в структуре основной профессиональной образовательной програм-

мы: вариативная часть циклов ОПОП. 

 

1.3. Цель программы:  

Формирование социологического видения мира, умение критически смотреть на 

обыденные суждения, социальные стереотипы и предрассудки, существующие в массовом 

сознании. 

 

1.4. Программа ориентирована на выполнение следующих задач: 

 Сформировать целостное системное социологическое мышление. 

 Дать представление о социологическом подходе к личности, факторах ее формирова-

ния и формах регуляции социального поведения, о природе социальных общностей и 

групп, видах и исходах социальных процессов и владеть основами социологического 

анализа. 

 

1.5. Требования к результатам освоения дисциплины 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного разви-

тия. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руко-

водством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), ре-

зультат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного разви-

тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 анализировать современные социальные процессы и явления; 

 использовать усвоенный материал для получения нового знания. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 теоретико-методологические истоки современного социологического знания; 

 природу возникновения социальных общностей и социальных групп; 

 формы социальных взаимодействий, 

 виды и исходы социальных процессов, факторы социального развития: 

 особенность социологического подхода к анализу личности, факторы ее формирования 

в процессе социализации: 

 основные закономерности и формы регуляции социального поведения. 
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1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 62 часа. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем часов 

для заочного 

обучения 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 62 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 

в том числе:  

практические занятия 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 54 

Итоговая аттестация                                                                                                    Зачет 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Социология» 

 
    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов 

для заочного 

обучения 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. Социология как 

наука  

Содержание учебного материала 

          Объект и предмет социологии. Общество как система. Функции социологии. 

Структура и уровни социологического знания: общесоциологические теории или обще-

теоретическая социология; специальные или частные социологические теории; эмпири-

ческие или конкретные социологические исследования. Методы социологии. Социология 

в системе общественных и других наук, ее методологическое значение. 

0,5 1 

Самостоятельная работа обучающихся 6 3 

Тема 2.  Возникновение и 

развитие социологии  

 

Содержание учебного материала 

Социально-философские предпосылки становления социологии как науки. Фор-

мирование научной социологии в 40-е годы ХIХ столетия. Позитивистская доктрина О. 

Конта. Классические социологические теории: социология Г. Спенсера, Э. Дюркгейма, 

Ф. Тенниса, М. Вебера, Г. Зиммеля, К. Маркса.  

Русская социологическая мысль. Особенности развития социологии в России. Ос-

новные традиции и направления (Н. Кареев, М. Ковалевский, Н. Михайловский, П. Соро-

кин и др.). 

Современные социологические теории. Основные направления социологии ХХ 

века. Теория социальной стратификации и социальной мобильности П. Сорокина. Струк-

турный функционализм Т. Парсонса и Р. Мертона. Теория социального конфликта (Р. Да-

рендорф, Л. Козер). Символический интеракционизм (Дж. Мид, Г. Блумер, А. Роуз, Т. 

Стоун). Феноменологическая социология (А. Шюц, П. Бергер, Г. Гарфинкель). Теории со-

циального обмена (Дж. Хоманс, П. Блау). 

Современные тенденции в развитии социологии. Неомарксизм. Концепция пост-

индустриального общества. Синтетические теории в социологии (Ю. Хабермас, П. Бур-

дье, Э. Гидденс). Теории общества потребления и экономический детерминизм. Теории 

модернизации и конвергенции. 

0,5 2 

Самостоятельная работа обучающихся  6 3 
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Тема 3. Общество как  

социокультурная система  

Содержание учебного материала 

Понятие и признаки общества. Общество как система социальных связей, 

отношений, взаимодействий. Социальные и социетальные системы. Общие признаки 

социальных систем. Типология социальных систем. Концепция эволюционного, 

революционного и циклического изменения общества. 

 Культура в общественной системе. Ценностно-нормативное содержание культу-

ры. Основные компоненты культуры и их роль в жизнедеятельности общества и челове-

ка. Функции культурных ценностей. Формы и разновидности культуры. Культура как 

фактор социальных изменений. Взаимодействие экономики, социальных отношений и 

культуры. 

Формирование мировой системы. Процессы глобализации в современном мире. 

Социальный эффект глобализации. Место России в мировом сообществе. 

0,5 1,2 

Практические занятия 

Семинар по теме «Общество как социокультурная система» 

0,5 3 

Самостоятельная работа обучающихся 6 3 

Тема 4.  Личность и  

общество  

Содержание учебного материала 

Особенности социологического изучения человека. Личность как деятельный 

субъект. Биологическое и социальное в личности. Социальное действие и поведение. 

Социальные статусы и роли. Идентификация с ролью и статусом.  

Социализация и ее этапы. Агенты и институты социализации. Понятие социаль-

ной среды личности. Макро-  и микроуровни социальной среды, их соотношение в про-

цессе формировании личности. Социальные типы личности. Социальное взаимодействие 

и социальные отношения Типы социального взаимодействия. 

Социальный контроль и его разновидности. Социальные нормы и санкции. Девиа-

нтное и делинквентное поведение.  

0,5 2 

Практические занятия 

Семинар по теме «Личность и общество» 

0,5 3 

Самостоятельная работа обучающихся 6 3 

Тема 5. Социальная 

структура общества 

Содержание учебного материала 

          Социальная структура общества, еѐ основные элементы. Природа социального не-

равенства. Понятие социальной стратификации. Теории социальной стратификации. Ти-

пы стратификационных систем. Понятие «класс». Теории классового строения общества. 

Понятие социальной мобильности и ее классификация. Факторы социальной мобильно-

сти. Возможности институционального регулирования процессов социальной мобильно-

сти. 

0,5 2 
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Практические занятия 
Семинар по теме 

0,5 3 

Самостоятельная работа обучающихся 5 3 

Тема 6. Социальные 

общности, группы и  

организации  

Содержание учебного материала 

          Понятие социальной общности. Виды социальных общностей: территориальные, 

этнические, демографические, культурные и иные.  

          Социальная группа как основная разновидность социальных общностей. Виды 

общностей. Понятие социальной группы и ее основные признаки. Классификация соци-

альных групп. Малая группа, ее разновидности и структура. Малые группы и коллекти-

вы. 

          Социальные организации как вид социальных групп, ориентированных на выпол-

нение определенных целей и задач. Формы и виды социальных организаций. Управление 

организациями.  

0,5 2 

Практические занятия 
Семинар по теме «Социальная структура общества» 

0,5 3 

Самостоятельная работа обучающихся 5 3 

Тема 7. Социальные 

 институты  

Содержание учебного материала 
          Понятие социального института. Основные социальные институты современного 

общества. Признаки и функции социальных институтов. Структура социальных 

институтов. Процесс взаимодействия социальных институтов. Проблемы 

функционирования социальных институтов в современном российском обществе. 

          Общественное мнение как социальный институт. Сущность и этапы развития 

общественного мнения, роль средств массовой информации в процессе формирования и 

функционирования общественного мнения, стереотипы массового сознания, модели 

массовой коммуникации. 

0,5 2 

Самостоятельная работа обучающихся 5 3 
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Тема 8. Социальные из-

менения, процессы и 

движения  

Содержание учебного материала 
Виды социальных изменений: открытия, изобретения, инновации. Принятие соци-

альных изменений и сопротивление им. Этапы социальных изменений. Культура как 

фактор социальных изменений. 

Социальные процессы как совокупность однонаправленных и повторяющихся 

социальных действий. Классификация основных социальных процессов. Социальные 

революции и реформы. Концепции социального прогресса. 

Социальные движения как совокупность коллективных действий, направленных 

на поддержку социальных изменений или поддержку сопротивления им. Виды 

социальных движений (экспрессивные, утопические, революционные и др.). Жизненные 

циклы социальных движений.  

1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 5 3 

Тема 9. Социальные  

конфликты 

 

Содержание учебного материала 
Конфликт как столкновение противоположных целей, позиций, мнений, и 

взглядов субъектов взаимодействия. Природа социальных конфликтов: конфликт как 

норма социальной жизни или как временное состояние общества. Причины социальных 

конфликтов. Функции социальных конфликтов и их разновидности. Субъекты 

конфликтных отношений. Ресурсы участников конфликта. Механизм социального 

конфликта и его стадии. Пути разрешения социального конфликта. 

1 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 3 

Тема 10. Прикладная  

социология  

Содержание учебного материала 
Виды социологического исследования. Программа социологического 

исследования. Описание процедур сбора и анализа первичного социологического 

материала. Анализ и обобщение полученных результатов конкретно-социологического 

исследования.  

Методы социологических исследований. Анализ документов: проблема 

достоверности, правила отбора источников, методы анализа. Метод наблюдения: виды 

наблюдения, их особенности, недостатки. Метод опроса: разновидности опроса и их 

специфика, преимущества и недостатки. Социальный эксперимент и его виды.  

0,5 2 

Самостоятельная работа обучающихся 6  

Всего: 62 

 
 

 

 

 



 

11 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-методических материалов «Социология». 

 

Технические средства обучения:  

 компьютер с программным обеспечением; 

 экран и мультимедиапроектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной ли-

тературы 

Основная литература: 

1. Социология: учебник и практикум для СПО / О.Г. Бердюгина, В.А. Глазырин, А.В. 

Грибакин: отв. ред. В.А. Глазырин. – 5-е изд., перераб. И доп. – М.: Юрайт, 2017. – 414 

с. 

Дополнительная литература: 

1. Боровик В. С., Б. И. Кретов. Основы политологии и социологии. Учебное пособие для 

средних профессиональных учебных заведений. – М.: Высшая школа, 2001. 

2. Демидов Н.М. Основы социологии и политологии (10-е изд., испр.) учебник. – М.: 

Академия, 2011. - 208 с.  

3. Демидов Н.М. Основы социологии и политологии. Учебное пособие. – 3-е изд., испр. – 

М.: «Академия», 2007. 

4. Добреньков В. И., К. Г. Власюк, А. С. Зайналабидов. Основы социологии и политоло-

гии. Учебное пособие. – Ростов н/Д.: Феникс, 2001. 

5. Кончалин Т. Л., С. Я. Подопригора, С. Н. Яременко. Социология. – Ростов н/Д.: «Фе-

никс», 2001.  

6. Кравченко А. И. Общая социология. Учебное пособие для вузов.  – М.: Юниити-Дана, 

2001. 

7. Социология. Учебник для вузов. В. Н. Лавриненко, Н. А. Нартов, О. А. Шабанова, Г. 

С. Лукашова. Под ред. В. Н. Лавриненко.2-е изд., перераб. и доп. – М.: Юнити-Дана, 

2002. 
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Электронные учебники: 

1. Ковалевская Е.В. Социология: Учебное пособие, практикум по дисциплине / Москов-

ский государственный университет экономики, статистики и информатики. - М.: 

МЭСИ, 2006. – 164 с. – [Электронный ресурс]. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется препода-

вателем в процессе проведения тестирования, письменного и устного опроса, практиче-

ских работ, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, а также выполнения и 

защиты исследовательского проекта. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-

зультатов обучения  

Умения: 

 анализировать современные социальные 

процессы и явления; 

 использовать усвоенный материал для 

получения нового знания.  

Текущий контроль: семинары 

 

Итоговый контроль: зачѐт. 

Знания: 

 теоретико-методологические истоки со-

временного социологического знания; 

 природу возникновения социальных 

общностей и социальных групп; 

 формы социальных взаимодействий, 

 виды и исходы социальных процессов, 

факторы социального развития; 

 особенность социологического подхода к 

анализу личности, факторы ее формиро-

вания в процессе социализации; 

 основные   закономерности   и   формы   

регуляции   социального поведения. 

Текущий контроль – семинар 

 

Текущий контроль – семинар 

 

 

Текущий контроль – семинар 

 

Текущий контроль – семинар 

 

Текущий контроль – семинар 

 

 

 

  


